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摘要
:
运用文献检索等方法

,

论述 当前大学体育发展的时代背景
、

发展现状
,

并结合大学体育

的基本功能及国外大学体育运动的发展经验
,

提 出我国大学体育发展的战略思考
,

即育人基础

的确认
、

学科建设的拓展
、

竞赛体系的建构
、

阳光体育的探索
、

社会服务的创新
、

先进文化的

引领
、 “

大学外交
”

的探索等
。
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1 我国大学体育发展的时代背景

1
.

1 与大学体育发展相关的国家战略

科教兴国战略
。

“

文化走出去
”

工程
。

体育大国向体育强国迈进
。

LZ 教育时代的变迁
: “

精英教育
”

转向
“

大众教育
”

按照国际通行标准
,

我国高等教育早在 2 0 0 2

年就已经实现 了从精英教育到大众教育的转变
。

截止 2 0 0 7 年
,

我国高等教育毛人学率 22 %
,

显然

更加
“

大众化
”

ll]
。

然而
,

当前我国大高等教育还

没有真正地走完从精英教育到大众化教育的道路
。

高等教育的大众化
,

需要按照大众化教育的理念
,

清晰确定不同高等教育学校的人才定位
—

在所

有的高等学校中
,

应有少量比例的学校继续坚持

从事精英教育 ; 用大教育的观念
,

均衡发展各类

不同的高等教育
。

L 3 高校办学从规模扩张转向内涵提升

随着高校扩招
,

各地高校纷纷进人新校区建

设的高潮
。

工程项 目越来越多
,

高楼大厦拨地而

起
,

硬件质量大幅度提高
。

有的大学聚集在一起
,

大学周围或大学校园本身成为具有一定规模的城

镇
,

形成
“

大学城
” 。

在能够满足未来相当长时间

高等教育发展需要的情况下
,

高等教育正在完成

从规模扩张到内涵发展的战略转移
。

L 4 时代背景下的现代教育理念

大学体育教育理念一定要符合时代特征
,

坚

持快乐体育
、

终身体育与创意体育
,

尊重学生体

育地位
,

关注学生个性发性
,

重视体育教育价值
,

突出教育民主精神
。

2 大学体育发展现状的分析
—

以上海 35 所本

科院校为例

针对上海本科院校大学体育发展现状进行了

调研
,

在师资配备与职称方面 (见表 2 和图 )
,

大

学体育教师在中级 职称和副高职称的比例与所有

学科和教育学科相差无几
,

但在高级职称方面就

相差悬殊
,

表明大学体育教师在个人发展方面遭

遇瓶颈
,

鲜有人能成为
“

学术大师
” 。

在机构设置方面
,

绝大多数本科院校仍然停

留在体育部或基础部
,

分别 占院校总数的 48 % 和

46 %
。

在培养层次上
,

除华师大
、

上体等专业院

校外
,

只有 2 所普通高校拥有博士培养任务
,

分

别为上海交通大学 (高教研究方向 ) 和华东理工

大学 (产业经济学方向)
,

有 52 % 的本科院校只承
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表1 当前我国高等学校及大学生体育协会相关数据 (引自 《中国年鉴》2 0 1 1

高等学校 体育协会与赛事 师生情况

类 普通高等 高水平运动员 单项体育 体育会员 年度

别 学校数 招生高校 协会数 高校数 比赛

参与

人数

招生

项 目

教职 在校研究 在校本专 在校高水平

工数 生人数 科生人数 运动员人数

鳖
2 3 5、 2 7 2 2 5 : 7 0 0

月巨

> 4 0 > 3 0 0 0 0 2 4 2 1 5 6 6 0 1 1 5 3 8 4 1 6 2 2 3 1 7 9 2 9 2 9 8 7 3

表2 上海35 所本科院校分学科教师职称及比例

类别
专任

教师数

其中

正高级人数及比例 副高级人数及比例 中级人数及比例 初级人数及比例

所有学科

教育学

大学体育

6 1 9 1 1 1 4 7 9 16 3 3 2 3 4 8 8

7 2 6

2 9 8

6 0 5

5 5 9

6 5 8

1 8 1

担纯粹的公共体育教学任务
。

表明机构设置与培

养层次发展远远落后于其他学科
。

3 中国大学体育发展战略研究

3
.

1 大学体育承载的基本功能

大学体育培养全面发展的人才
。

“

体教结合
”

培养优秀体育后备人才
:
高等院

校试办高水平运动队是我国建立多层次
、

多渠道
、

“

教体结合
”

培养优秀运动员人才梯队建设的战略

举措
,

旨在为我国培养更多的高水平运动员开辟

一条新的途径
。

早在 19 8 6 年
,

原国家体委和原国

家教委在山东召开会议
,

首次确立 了 57 所招收高

水平运动员的试点学院
。

19 9 5 年
,

教育部办公厅

再次确定了 53 所高等院校为试点院校
,

部分省市

同时也确立 了 自己的试点学校
。

近年来
,

高水平

运动队布点高校越来越多
,

已经超过 200 所
,

所

涉及的运动项 目超过 30 个
。

阳光体育推动学校体育蓬勃发展
: 2 0 0 7 年起

,

教育部
、

国家体育总局
、

共青团中央宣布
“

关于

开展全国亿万学生 阳光体育运动的决定
” ,

旨在牢

固树立
“

健康第一
”

的指导思想
,

吸引同学们走

向操场
、

走进大 自然
、

走到阳光下
,

积极参加体

育锻炼
,

掀起了校 园内外体育锻炼热潮
。

各省市

纷纷制定各地学校 阳光体育活动计划
,

连续多年

开展 阳光体育活动
,

全国上下已经形成了浓郁的

校 园体育锻炼氛围和全员参与的群众性体育锻炼

风气
。

学科建设与科学研究引领大学体育发展
:
科

学研究方面
,

中国大学已经成为基础科学研究和

技术创新的生力军
,

体育学科的发展是建立在体

育相关的科学研究基础上的
。

体育学科与科研水

准将引领大学体育的发展
,

因此体育学科建设和

科研水平的提高也应该得到重视
,

不断提高大学

体育的实力与地位
。

大学体育的社会服务功能
:
当前

,

增强社会

服务功能
、

参与经济社会发展是高等教育的重要

历史使命
。

在庆祝清华大学建校 100 周年大会上
,

胡锦涛总书记强调
,

全面提高高等教育质量
,

必

须大力服务经济社会发展
。

大学体育与社区体育

的一体化
、

体育科研与企业产学研合作
、

学校体

育产业的发展等都将促进社会的进步与发展
。

大学体育引领先进文化发展
。

3. 2 大学体育
“

宽口径
”

人才培养创新体系构建

大学体育育人作用的重新确认
:
我国的教育



方针是
“

培养德
、

智
、

体全面发展的建设者和接

班人
” ,

体育自始至终都应该是教育的重要组成部

分
。

然而
,

在大学评价
、

学科贡献度等考核方面
,

大学体育往往并不在核心指标范围内
,

因此确认

大学体育育人的基础性作用就显得非常重要
。

大

学体育的作用和地位需要得到各方面的广泛认同
,

只有这样才有利于大学体育的健康持续发展
。

当

前
,

我国大学体育公共教学存在定位不准
、

目标

不清
、

发展不畅等问题
。

大学体育应该培养什么

样的人
、

怎么培养都是广大体育教师需要反思的

内容
。

只有 自己理清了
、

走顺了
,

才能得到各方

的认可与尊重
。

交叉学科
—

体育学科建设的新视角
:
学科

建设属于上层建筑
,

它能够极大地引领大学体育

的发展方向和潜力
。

我国体育学长期以来被划分

为教育学下属的二级学科
,

近两年才被单独列为

一级学科
,

其下又设四个二级学科
,

这样的学科

归类已经无法与国际接轨
,

不利于体育学的长远

发展
。

普通高校应本着为社会培养急需的体育复

合型人才为目的
,

设置新兴的体育交叉学科
,

将体

育与经济学
、

医学
、

建筑科学
、

材料科学
、

工程

学等交叉发展
,

打破现有的基本格局
。

亚太地区

最优秀的大学之一新南威尔士大学致力于药学研

究机构和设备开发
,

重点专业是健康运动学
、

内

科
、

外科
、

健康情报
,

其中
,

健康运动学就是体

育学与 医学的交叉学科
,

在国际上享有较高声誉
。

新加坡理工大学与国内的华东理工大学均瞄准体

育运动材料学科的方向
,

将体育学科与材料工程

学科结合
。

大学体育竞赛体系的建构
:
长期以来

,

体育

行政部门一直主导我国的体育竞赛系统
,

长期占

据运动员的等级评定
、

教练员的培训与评级等核

心要素
,

高校至今还没有形成系统和稳定的体育

竞赛系统
,

处境较为被动
。

随着社会环境的变迁
,

高校构建独立的竞赛体育已经具备了成熟的条件
,

高校高水平运动队以及 阳光体育活动竞赛体系都

应该逐步建立
。

据悉
,

上海市教委将在十二五期

间整合上海高校的体育资源
,

逐步建立高水平运

动队竞赛体系和阳光体育活动竞赛体系
,

要求每

所高校均要组建 自己的校 队
。

这样的规划和尝试

旨在借鉴美国 N CA A 的做法
,

力图在校园体育发

展
、

高水平运动队建设
、

高校体育赛事产业等方

面有所作为
。

阳光体育活动长效机制的探索
:
建立 阳光体

育运动长效机制
,

其 目的是为提高青少年学生 体

质提供制度保障
。

阳光体育活动长效机制重在体

育传统的养成和校 园体育文化的培育
,

指令性的

体育 比赛不但不能达到效果
,

反 而有负担之嫌
,

往往为了比赛旅途奔波
、

劳命伤财
。

从国内外大

学体育传统来看
,

传统校 际体育赛事在校 园体育

文化建设方面具有重要的影响作用
。

1 9 9 9 年清华

与北大也曾效仿
,

两校之所 以选择一项国人都不

太熟知的运动
,

可查的权威说法是
:
牛津

、

剑桥

也 比赛艇
,

认为
“

赛艇是国际一 流大学的标志
” 。

然而 H 年后
, “

标志
”

还未形成
,

就在起航处搁

浅
。

原 因就在于长期以来的锦标主义导致体育异

化
,

在此
,

我们强烈呼吁
:
锦标主义应该在阳光

体育活动长效机制中彻底摒弃了 !

大学体育社会服务功能的新拓展
:
大学体育应

该如何服务社会
,

其实还是大有可为的
。

首先
,

高

等学校拥有比较完备的体育设施和先进的体质测试

仪器 ; 其次
,

高校体育师资无论在教学
、

训练
、

科

表3 当前我国部分大学生体育协会分会相关数据

单项协会名称 会员高校数量 主席单位名称 常规赛事名称

中国大学生排球联赛 (Cu VA )

(超级
、

甲级
、

优胜赛 )

全国大学生乒乓球锦标赛 ; 全国校长

杯乒乓球比赛

全国大学生羽毛球锦标赛

全国大学生贻拳道锦标赛

中国大学生棒垒球锦标赛

每年参赛情况

排球分会 北京航空航天大学 ) 1 0 0 0

乒乓球分会 华东理工大学
全4 0 0 学生运动员 ;

30 0 名校长

羽毛球分会

贻拳道分会

棒垒球分会

5 3

4 l

北京交通大学

天津理工大学

北方工业大学

> 7 7 0

) 8 0 0



研等方面都聚集了本专业一流人才 ; 再次
,

高校体

育已突破了只从事学生公共体育课的教学和课外体

育活动的狭小空间
,

在体育科学研究和人才培养方

向不断拓展
。

因此
,

大学体育在为社会服务方面具

备相当优势
。

在学校体育与社区体育一体化方面
,

可以尝试建立多样化的社会培训
、

健康测试
、

咨询

指导
、

赛事组织平台等 ; 在体育科研服务方面
,

可

以结合交叉学科增长点
,

积极开展创新研发和技术

服务
,

与企业进行产学研合作 ; 在学校体育产业发

展方面
,

努力打造属于 自己的品牌赛事
,

为社会创

造价值 ; 在一些重大活动等方面发扬志愿精神
,

培

养合格的大学生志愿者
。

大学体育引领先进文化的新思路
:
体育文化

和其他文化一样反映了一个时代
、

一个国家或民

族的特征
,

并规范着人们的体育行为
,

也影响着

人们的价值观念
。

当前
,

大学体育应该以
“

体育

特色
”

品牌建设为契机
,

使高等学校走上 自主发

展
、

内涵发展
、

全面发展的体育特色之路
。

先进

的理念是体育文化建设的灵魂
,

也是引领先进文

化的发展方向
。 “

大学体育特色文化
”

应以学生为

主体
,

以体育课
、

课外活动
、

运动竞赛等为主要

内容的一种群体文化
,

大学倡导培养
“

合作
、

竞

争
、

超越
”

的体育精神
,

依托现有资源优势
,

在

深人挖掘 自身的发展历史
、

办学经历的基础上确

定建设体育特色文化的思路
,

并与高校办学理念

浑然一体
,

成为后者的深人诊释和有力补充
。

大学体育与
“

大学外交
”

的新探索
:
大学体

育与国家的关键词是
“

大学外交
”

与
“

体育外交
” 。

所谓的
“

大学外交
” ,

起源于上世纪末
,

江泽民同

志在出国访问期间
,

先后到美国的哈佛大学
、

日

本的早稻田大学
、

英国的剑桥大学和俄罗斯的莫

斯科大学参观
、

访问并发表演讲
,

在各大学和国

际社会中引起强烈反响
,

国外舆论称之为
“

江泽

民的大学外交旋风
”

l4]
。

如今
, “

大学外交
”

已经

成为国家外交的重要部分
,

各国领导人进行国事

访问时往往要到各国著名大学进行演讲
。

体育 自

诞生之 日起一直是与 和平
、

休战联系在一起的
。

顾拜旦曾歌颂道
: “

啊
,

体育
,

你就是和平 ! 你在

各民族间建立愉快的联系
。 ”

在现代国家关系中
,

我我国大学体育发展战略建构构

策策略略

研研究究

竞竞赛体系构建⋯⋯
。。日光体育活动⋯⋯⋯⋯ 当当当当当当当当当当当当丽找 国大大

大大学夕卜交探索⋯⋯⋯
学体育发展展

的的的的的的的的的的的的战略建构构社社会月、务拓展⋯⋯⋯⋯

结结论
:

通过构筑大学体育发展战略达到
“

宽口径
”

人才才

培培养的有效保证证

大大学体育学学

高高水平运动联赛赛

校校际传统赛事事

国国际体育交流流

社社区体育服务务

社社团及体育文化化

图 2 大学体育
“

宽口径
”

人才培养创新体系构建图

运动员被称为
“

微笑的大使
” 、 “

穿运动衣的外交

家
” ,

起到了
“

外交先行官
”

的作用
,

为国家政治

和外交活动牵线搭桥
。

新中国
,

通过乒乓球交往

成功打开了中美之间的大门 ; 曾经让外国人感到

神秘的中国
,

通过北京奥运会拉近 了与世界的距

离
。

大学体育与
“

大学外交
”

的结合将是我国民

间外交工作的重要组成部分
。

因为大学是各个国

家思想文化的主轴
,

大学里 的年轻人接受的思想

是多元化和先进的
,

大学生有较高的创新精神和

接受力
,

当然一个国家的未来也将是大学生来掌

握
。

因此
,

以校际体育赛事为核心的
“

大学外交
”

将在我国全面外交时代作出更大的贡献
。

4 结论

综上所述
,

大学体育发展所处的时代背景 以

及大学体育所承担的功能
,

决定了大学体育发展

的空间与方向
。

伴随着国家的崛起
,

教育环境和

大学本身的发展
,

大学体育的发展应当从战略上

把握发展
、

突围方向
。
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