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体育运动与构建和谐社会的关系研究

范广军
（郑州轻工业学院体育系，郑州　450002）

摘要：运用问卷调查法等对样本进行长时间的体育活动跟踪调查，探讨体育运动与和谐社会的

关系。体育运动是一种独特的社会活动，不仅有强身健体的功能，而且还具有影响社会发展，

促进和谐社会建设的功效。体育运动能使人与人、社会与人、自然与人之间更加和谐，增强社

会和谐度。
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随着社会的不断进步和发展，体育功能日趋

多元化，体育能够促进人与人、人与社会、人与

自然的和谐发展，因此体育对于加快社会主义和

谐社会的构建意义重大。

1　研究对象和方法

从河南省社区、学校、企业、党政机关、农

村中选取 2836 人作为研究对象，其中男性 1529

人，女性 1307 人，年龄从 17 岁到 60 岁。主要的

研究方法有文献资料法、问卷调查法等。

2　结果与分析

2.1　体育与和谐社会的辨证关系

体育运动具有自身特有的社会功能，它是人

类社会的一个缩影。在体育活动的过程中，不同

的人群按照某些特定的方式结合起来，共同完成

任务，是一种有效的社会活动。通过人与人之间

的交往和沟通，体育反映出社会中人际交往之间

的关系。体育运动中存在大量的人际关系和交往

的现象，这些现象也是建立在一般的人际关系和

交往基础上的，体育运动与人际关系是相互影响

的，是一种互动关系。体育运动可以增进人们自身

的健康，从更深层次来说，体育活动增进了人们的

沟通和理解，使得人与人的和谐程度不断增强。

相关研究表明，体育活动的普遍性促进了社

会经济的迅速发展，体育运动的良性发展增强了

人的工作能力、提高了生产率。通过体育活动，

人的身心得到放松，人们有更充足的精力投入在

工作中，从而创造更多的社会价值，社会财富不

断积累将使社会更加生机勃勃，充满活力。通过

体育活动人们的品格得到提升，人们相互尊重，

能够更好地适应社会、适应自然 [1]。同时，和谐

的社会又反过来促进体育事业的蓬勃发展，从而

产生更加和谐的体育活动。

2.2　体育的发展对社会和谐度的影响

社会和谐的影响因素很多，但归纳起来有三

大方面：人和人之间的和谐、人和社会的和谐、

人和自然界的和谐，和谐因素中最积极的因素就

是人。体育是人体增强健康的源泉，能很好地推

动社会和谐发展。

通过追踪调查研究，积极开展有效体育活动

的地区，其社会和谐程度会增强 [2]。为了研究体
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育活动对河南省社会和谐度变化程度的影响，我

们采用对比实验的方法，把调查对象分成两组，

一组成员正常工作学习，另一组要求按照体育人

的标准参加体育活动（每周至少参加体育活动 3

次，每次活动不少于 30 分钟，练习强度为中等强

度）[3]。通过三个月实验结果发现，实验组体育人

的社会和谐度比对照组明显增加（见下表）。

2.2.1　体育加强人与人之间的和谐度

体育能够促进人的德、智、体和谐发展，个

体和谐发展是群体发展的基础，群体间的互相理

解、合作程度是和谐度赖以生存的前提。

体育运动分单人、两人和多人参与项目，体

育比赛也是如此。体育比赛的程序是多方面的，

要经过多方面的运作，并且持续时间较长。在此

过程中，所有为比赛顺利进行而工作的人们会接

触多次，形成了人们之间的交往，进而产生各种

关系。在体育活动中，人们形成交往、合作和内

源性的协调、配合，人与人的和谐正是在体育项

目长时间的接触中自然形成的。

2.2.2　体育加强人与社会间的和谐度

人类通过劳动促使社会不断地发展，而体育

与劳动又是密不可分的。从某种意义上来说，现

代体育是把劳动中的发展身心素质的精华专门训

练之后形成的，而原始的劳动工具经过加工成为

现在的体育专门器材。体育活动作为劳动的发展

形式，是社会发展的高级推动力，是和谐社会发

展的必备活动形式。

体育与政治相互影响、相互作用。体育为政

治目的服务，而政治的需要制约体育的目的和性

质，现代体育的影响力是政治青睐的对象。

体育对经济有一定的依赖性，经济是体育发

展的基础，体育可以促进经济的发展。我国经济

发展迅速，推动我国竞技体育跃上了世界颠峰，

这说明经济发展已经成为我国体育发展的支撑点。

2.2.3　体育加强人与自然界的和谐度

体育本身就是人们在自然界各种自然力量的

作用下，结合人体的特征发展形成的活动形式。

人类在适应自然的过程中产生体育文化，人类体

育象征着人对自然的征服和对自我的超越，人们

在不断地通过体育改造自然，人类在回归自然中

产生人与自然和谐发展的体育发展观。

3　结论

体育事业的发展是随着社会的发展而不断发

展的，同时体育事业的发展也可以促进和谐社会

的构建。体育能够有效地提升人民群众身心健康

水平；积极参与体育活动可以提升人们的人文素

养，提高人们的生活质量。体育活动能够协调人

们自身以及人与人、人与社会、人与自然等之间

的关系，增强它们之间的和谐度，从而促进社会

物质文明及精神文明建设。
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表　体育发展对社会和谐度的影响

人自身和谐强度 人交际和谐强度 人和社会和谐强度 人和自然和谐强度

实验前 实验后 实验前 实验后 实验前 实验后 实验前 实验后
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